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Cinturon naranja

Posiciones — Dachi

 FUDODACHI ~ YOIDACHI ZENKUTSUDACHI ~  SEIZA
Golpes de puino — 7Tsuki _
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MOROTE TSUKI MOROTE TSUKI MOROTE TSUKI
JODAN TSUDAN GEDAN



Blocajes — Uke
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MAE GEDAN BAaRAl MAE GEDAN BARAI

Golpes de pierna — Geri

HIZA GERI KIN GERI

Annet: Hvordan folde karate-gi (treningsdress)
Korrekt beering av gi-antrekk

Betydningen av kyokushinkai

Etikette og oppfarsel i dojo



